
  
 
 

Estudos Avançados em Fitoterapia Ocidental/ 
Fitoterapia Oriental segundo a Medicina Chinesa 

 
I PARTE – Conceitos gerais sobre a Fitoterapia e domínios da Acupuntura 

 

Conteúdos programáticos 
1. Princípios da farmacopeia chinesa 

 Classificação das plantas 
 Benefícios e malefícios dos sabores sobre os cinco elementos 

2. Princípios da Fitoterapia Chinesa 
 Utilização prática das plantas 
 Modo de prescrição 

3. Princípios da Fitoterapia Ocidental 
 Classificação das plantas segundo os efeitos psicológicos 
 Análise química das plantas 
 Novas abordagens na Fitoterapia 

4. Fitoterapia e sistema nervoso central 
 Correspondência com a Acupuntura  

5. Fitoterapia e sistema nervoso neurovegetativo 
 Fitoterapia do sistema neurovegetativo 
 Correspondência com os meridianos  

6. Fitoterapia e glândulas endócrinas – Correspondência com a Acupuntura 
7. Fitoterapia e diátese 
8. Constituições e temperamentos da Acupuntura 

 Os cinco constituintes e seus correspondentes 
 Os seis temperamentos e seus correspondentes 
 Significado biológico dos três fatores do temperamento 
 Os órgãos-alvo 
 Carateres e psiquiatria 
 Síntese sobre os temperamentos em Acupuntura 

 
 
 
 
 

II PARTE – Nosologia Chinesa e farmacodinâmica dos cinco sabores 
 

Conteúdos programáticos 
1. Nosologia 

 Papel dos fatores externos na patologia 
 Reagrupamento nosológico 
 Definição das principais síndromes na Medicina Chinesa 

2. Farmacodinâmica dos cinco sabores 
 Cinco sabores e cinco pontos shu antigos 
 Sabor ácido, sabor amargo, sabor doce, sabor picante e sabor salgado 
 

III PARTE – Fitoterapia dos cinco elementos 
 

Conteúdos programáticos 
1. Fitoterapia do elemento “Madeira” 

 Semiologia das funções da “Madeira”   
 Patologia 
 Constituição da “Madeira” 
 Fitoterapia Ocidental/ Oriental da “Madeira”   

2. Fitoterapia do elemento “Fogo” 
 Semiologia das funções do “Fogo” 
 Patologia 
 Constituição do “Fogo”  
 Fitoterapia Ocidental/ Oriental do “Fogo” 

3. Fitoterapia do elemento “Terra” 
 Semiologia das funções da “Terra” 
 Patologia 
 Constituição da “Terra” 
 Fitoterapia Ocidental/ Oriental da “Terra” 

4. Fitoterapia do elemento “Metal” 
 Semiologia das funções do “Metal” 
 Patologia 
 Constituição do “Metal” 
 Fitoterapia Ocidental/ Oriental do “Metal” 

5. Fitoterapia do elemento “Água” 
 Semiologia das funções da “Água” 
 Patologia 
 Constituição da “Água” 
 Fitoterapia Ocidental/ Oriental da “Água” 

 
           
 
 



IV PARTE – Terapêutica 
 

Conteúdos programáticos 
1. Modos de prescrição em Fitoterapia  

 Modos de prescrição das plantas 
 Modos de prescrição dos óleos essenciais 
 Exemplos de ordenamento 

2. Apresentação de fórmulas dos cinco elementos à luz da Fitoterapia 
Ocidental/ Oriental 
 Fórmulas para a “Madeira” 
 Fórmulas para o “Fogo” 
 Fórmulas para a “Terra” 
 Fórmulas para o “Metal” 
 Fórmulas para a “Água” 

3. Prescrições médicas da Fitoterapia Ocidental/ Oriental na Medicina Interna 
 

  
 

V PARTE – Prática 
 

Conteúdos programáticos 
1. Apresentação de plantas da Fitoterapia Ocidental/ Oriental 
2. Elaboração de prescrições médicas Ocidentais/Orientais para diversas 

patologias 
 
 
 

 
Inscrições até 09 de março 2012 
 

Preço total (para os 2 fins de semana): € 235,00 + IVA  
Podendo ser € 100,00 + IVA no ato da inscrição; 
€ 55,00 + IVA antes do início do 1º fim de semana,  
€ 80,00 + IVA antes do início do 2º fim de semana. 
 

 
 
Inscrições até 23 de março 2012  

Preço total (para os 2 fins de semana): € 270,00 + IVA  
Podendo ser € 170,00 + IVA no ato da inscrição; 
€ 100,00 + IVA antes do início do 2º fim de semana. 
 

          Datas: 
          24 e 25 de março 2012 (Sábado e Domingo) 
          12 e 13 de maio 2012 (Sábado e Domingo) 
          Carga horária total: 32 Horas, das 10:00h às 13:00h e das 14:00h às 19:00h 
          Nº mínimo de alunos: 15 
 
 
          Formador: Dr. Paulo Ramos 
          Licenciado pela Faculdade de Medicina Chinesa de Nanjing, China; 
          Grau de Mestrado em Acupuntura pela Universidade Miguel de Cervantes,  
          Espanha; 
          Vice-Presidente da Associação Nacional de Mesoterapia Homeopática. 
 
 
          Local: Porto 
           
 
          No final da formação, o aluno receberá o Certificado de Formação. 
 
 
 

 
 

Inscrições nas Lojas Panda 
 

Lisboa – Avenida da Liberdade, 7. Tel. 21 347 9224 
 

Matosinhos – Rua Tomás Ribeiro, 506. Tel. 22 938 0071 
 

ou através do telefone 91 273 67 90 

  
 


