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Estudos Avancados em Fitoterapia Ocidental/

Fitoterapia Oriental segundo a Medicina Chinesa

[ PARTE — Nosologia Chinesa e farmacodinadmica dos cinco sabores

Contelidos programaticos

| PARTE — Conceitos gerais sobre a Fitoterapia e dominios da Acupuntura

1

2.

Nosologia

Papel dos fatores externos na patologia
Reagrupamento nosolégico
Definigdo das principais sindromes na Medicina Chinesa

Farmacodinamica dos cinco sabores

Cinco sabores e cinco pontos shu antigos
Sabor &cido, sabor amargo, sabor doce, sabor picante e sabor salgado

Contelidos programaticos

1

~

Principios da farmacopeia chinesa

o C(lassificagdo das plantas

e Beneficios e maleficios dos sabores sobre os cinco elementos
Principios da Fitoterapia Chinesa

e Utilizag8o pratica das plantas

e Modo de prescrigédo

Principios da Fitoterapia Ocidental

o Classificagéo das plantas segundo os efeitos psicologicos
e Analise quimica das plantas

e Novas abordagens na Fitoterapia

Fitoterapia e sistema nervoso central

e Correspondéncia com a Acupuntura

Fitoterapia e sistema nervoso neurovegetativo

o Fitoterapia do sistema neurovegetativo

e Correspondéncia com o0s meridianos

Fitoterapia e glandulas enddcrinas — Correspondéncia com a Acupuntura

Fitoterapia e diatese

ConstituicBes e temperamentos da Acupuntura

e (s cinco constituintes e seus correspondentes

e  Os seis temperamentos e seus correspondentes

¢ Significado bioldgico dos trés fatores do temperamento
e Os 0Orgdos-alvo

e Carateres e psiquiatria

e Sintese sobre 0s temperamentos em Acupuntura

[1l PARTE - Fitoterapia dos cinco elementos

Contelidos programaticos

1

Fitoterapia do elemento “Madeira”

Semiologia das funcfes da “Madeira”
Patologia

Constituicao da “Madeira”

Fitoterapia Ocidental/ Oriental da “Madeira”

Fitoterapia do elemento “Fogo”

Semiologia das fun¢6es do “Fogo”
Patologia

Constituicdo do “Fogo”

Fitoterapia Ocidental/ Oriental do “Fogo”

Fitoterapia do elemento “Terra”

Semiologia das func@es da “Terra”
Patologia

Constituicdo da “Terra”

Fitoterapia Ocidental/ Oriental da “Terra”

Fitoterapia do elemento “Metal”

Semiologia das fun¢6es do “Metal”
Patologia

Constituicdo do “Metal”

Fitoterapia Ocidental/ Oriental do “Metal”

Fitoterapia do elemento “Agua”

Semiologia das fungdes da “Agua”
Patologia

Constituicio da “Agua”

Fitoterapia Ocidental/ Oriental da “Agua”



IV PARTE — Terapéutica

Conteddos programaticos
1. Modos de prescricdo em Fitoterapia

e Modos de prescri¢do das plantas
e Modos de prescri¢do dos 6leos essenciais

e Exemplos de ordenamento
2. Apresentacdo de formulas dos cinco elementos a luz da Fitoterapia
Ocidental/ Oriental

e Férmulas para a “Madeira”
e Formulas para o “Fogo”

e Férmulas para a “Terra”

e Férmulas para o “Metal”

e Formulas para a “Agua”
3. Prescrigdes médicas da Fitoterapia Ocidental/ Oriental na Medicina Interna

V PARTE — Prética

Conteudos programaticos
1. Apresentacdo de plantas da Fitoterapia Ocidental/ Oriental
2. Elaboracdo de prescrigdes médicas Ocidentais/Orientais para diversas
patologias

Inscricoes até 09 de marco 2012

Preco total (para os 2 fins de semana): € 235,00 + IVA
Podendo ser € 100,00 + IVA no ato da inscri¢&o;

€ 55,00 + IVA antes do inicio do 1° fim de semana,

€ 80,00 + IVA antes do inicio do 2° fim de semana.

InscricOes até 23 de marco 2012

Preco total (para os 2 fins de semana): € 270,00 + IVA
Podendo ser € 170,00 + IVA no ato da inscrig&o;
€ 100,00 + IVA antes do inicio do 2° fim de semana.

Datas:

24 e 25 de margo 2012 (Sadbado e Domingo)

12 e 13 de maio 2012 (Sadbado e Domingo)

Carga horéria total: 32 Horas, das 10:00h as 13:00h e das 14:00h as 19:00h
N° minimo de alunos: 15

Formador: Dr. Paulo Ramos

Licenciado pela Faculdade de Medicina Chinesa de Nanjing, China;

Grau de Mestrado em Acupuntura pela Universidade Miguel de Cervantes,
Espanha;

Vice-Presidente da Associagdo Nacional de Mesoterapia Homeopatica.

Local: Porto

No final da formacao, o aluno recebera o Certificado de Formacao.

f o\
A PANDA

Inscricdes nas Lojas Panda

Lisboa — Avenida da Liberdade, 7. Tel. 21 347 9224
Matosinhos — Rua Tomas Ribeiro, 506. Tel. 22 938 0071

ou através do telefone 91 273 67 90



