
PROGRAMA 

 

1ª parte (das 10:00 h às 11:30):   A acupunctura na estética facial 

 

 A origem da acupuntura estética; 

 A patogénese das rugas; 

 A ação terapêutica da acupuntura nas rugas e nas linhas de 
expressão; 

 O significado das linhas de expressão; 

 Técnicas de punctura para o tratamento da face. 
 

 

 

2ª parte (das 11:45 h às 13:00h): Emagrecimento 

 

 

 Fatores que provocam a obesidade; 

 Auriculoterapia reflexa no controlo da obesidade; 

 Técnica regularizador da fome e inibidor da vontade de comer 

doces e alimentos indesejáveis para uma dieta saudável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


