Workshop Kinesio Taping

Aplicacdo de bandas neuromusculares Lisboa

A aplicacao de bandas neuromusculares complementa uma grande variedade de tratamentos, sendo
uma ferramenta eficaz para profissionais de salde das mais variadas areas que a conhegam e apliquem
convenientemente.

Dirigido a profissionais e estudantes, este workshop pratico tem como objetivo ajudar a aprofundar
conhecimentos sobre algumas das técnicas mais utilizadas de aplicacdo de bandas neuromusculares,

segundo a visao ocidental e oriental.

Programa

- Definicdo e conceitos de base da aplicacdao de ligaduras Kinesio;
- Porque resultam?

- Diferentes técnicas de aplicagao;

- Efeitos e Indicagbes, segundo a MTC e a Medicina Ocidental;

- Aplicagbes mais comuns: Membro superior - demonstracdo pratica

Orador: Helena Justo, especialista em MTC ja com larga experiéncia, tem vindo a desenvolver a sua
carreira em duas vertentes: como terapeuta de MTC em clinica prépria e como formadora em varias
instituicdes de ensino nacionais, nomeadamente nas areas de acupunctura, massagem Tui Na, ligaduras
neuromusculares, fitoterapia, massagem infantil, etc. E licenciada em MTC e diplomada pela
Universidade de Medicina Chinesa de Chengdu.

Data: sabado, 30 de marco de 2019

Local do curso: Loja Panda-Lisboa, Av. Praia da Vitéria, n® 16C, Lisboa

Duracdo: 3 horas, das 10:00 as 13:00.

Inscricbes: A efetuar na loja Panda-Lisboa, pelo telefone 213479224, ou pelo site www.panda.pt.

Valor: 15€ por participante com oferta de vale de desconto do mesmo valor para a aquisicdo de

material e produtos na loja Panda-Lisboa no dia do evento.
IBAN: PT50 0010 0000 2745 7480 0026 4

Assegure a sua inscricdo atempada e nao perca esta oportunidade!

www.panda.pt
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