
 

Estética Corporal em MTC 

 
Em Medicina Tradicional Chinesa a beleza exterior apenas pode ser alcançada em pessoas com uma 

boa saúde física e emocional, sendo encarada como mais um fator da saúde global. A Acupuntura 

Estética não se foca exclusivamente na aparência do corpo mas nas várias componentes da saúde e 

beleza, sendo cada vez mais popular. 

Dirigido a profissionais e estudantes, este workshop tem como objetivo ajudar a aprofundar 

conhecimentos sobre os princípios fundamentais da Acupunctura Estética. 

 

Programa 

Sugestão de tratamentos para: 

- Celulite 

- Gordura Localizada 

- Estrias/Queloides 

- Obesidade 

 

Técnicas/Abordagem terapêutica: 

- Acupunctura 

- Stipers 

- Electroestimulação  

- Ventosas 

- Fitoterapia 

 

Oradora: Ana Isabel Correia 

Ana Isabel Correia é Mestre em Medicina Tradicional Chinesa, pelo Instituto de Ciências Biomédicas 

Abel Salazar da Universidade do Porto e Licenciada em Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica 

pela Escola Superior de Saúde da Universidade do Porto. 

Exerce a sua atividade em clínicas privadas desde 2005, nas áreas de Medicina Tradicional Chinesa, 

Termografia e Biorressonância. Com experiência em investigação, formação e prática clínica, aplica 

acupunctura estética há mais de 1 década; tem especial interesse pelo estudo e tratamento da 

Fibromialgia, Depressão e Rejuvenescimento. 

 

Data: Sábado, 23 de março de 2019 

Local do curso: Loja Panda-Matosinhos, R. Tomás Ribeiro, nº 506 

Duração: três horas, das 14:00h às 17:00 h 

Inscrições: A efetuar na loja Panda-Matosinhos, ou por: telefone 229 380 071, telemóvel 966 536 569, 

site www.panda.pt 

Valor: € 15,00 por participante com oferta de vale de desconto de € 15,00 para a aquisição de material 

e produtos na loja Panda- Matosinhos no dia do evento. 

IBAN: PT50 0010 0000 2745 7480 0036 1 

 

Assegure a sua inscrição atempada e não perca esta oportunidade.  


